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GrufR-Wort

Der Winter ist nah!
Nach einem schonen Herbst mit seinen bunten Blattern hat uns der Winter mit Schneefall und

Kalte eingeholt. Die Tage sind wieder kirzer. Und abends wird es frither dunkel. Es ist wieder
Zeit fur Gemdtlichkeit, Zeit fur warme Suppen und Zeit um Kekse zu backen. Zeit fir die
besinnlichen Stunden. Oder zum Lesen unserer InfoBox-Zeitung.

In vielen Stadten 6ffnen die Weihnachts-Markte. Es riecht nach gebrannten Mandeln, Zucker-
watte und Friichte-Punsch. Uberall sind Dutzende von Lichterketten zu sehen. Vielleicht macht
ihr einen Bummel Gber einen Weihnachts-Markt in eurer Heimat-Stadt oder fahrt in eine
andere Stadt.

Wir wiinschen euch viel Spal3. Habt eine schone Vorweihnachts-Zeit!

Euer Redaktions-Team:
Stefan, Andreas, Georg & Jan
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Christkind im Walde

Christkind kam in den Winterwald,

der Schnee war weil3, der Schnee war kalt.
Doch als das heil’'ge Kind erschien,

fing’s an, im Winterwald zu bliihn.

Christkindlein trat zum Apfelbaum,
erweckt in aus dem Wintertraum.
,Schenk Apfel siiB3, schenk Apfel zart,
schenk Apfel mir von aller Art!*

Der Apfelbaum, er rittelt sich,

der Apfelbaum, er schiittelt sich.

Da regnet’s Apfel ringsumher;
Christkindlein’s Taschen wurden schwer.

Die siiBen Friichte alle nahm’s.

Und so zu den Menschen kam’s.

Nun, holde Maulchen, kommt, verzehrt,
was euch Christkindlein hat beschert.

Ernst von Wildenbruch
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Die Mitglieder-Versammlung von Werkstatt-Réate Deutschland fand vom 18. bis 20. Oktober
statt. Diesmal als digitales Treffen. Delegierte aus allen Bundeslandern haben daran
teilgenommen.

Der Vorstand von Werkstatt-Rate Deutschland wurde erst auf der letzten Mitglieder-
Versammlung gewabhlt. In der Zwischen-Zeit ist Herr Nannen als Vorstand zuriickgetreten.
Es gab einen Nachrticker aus Hessen. Jetzt arbeiten 5 neue Werkstatt-Réate im Vorstand.
Der Vorstand hat Uber seine bisherige Arbeit berichtet. Es wurde das Positions-Papier

,Die Zukunft unserer Arbeit* vorgestellt. Dieses Papier ist in Leichter Sprache und ist auf der
Internet-Seite von WRD zu finden.

Mitglieder-Versammlung Werkstatt-Rate Deutschland e.V.

Die Diskussion um das ,Basisgeld“ von WRD ging weiter. Verschiedene Organisationen und
Verbande haben unterschiedliche Vorschlage zur Bezahlung in Werkstatten gemacht. Eine
endgultige Entscheidung gibt es aber noch nicht.

Das Thema Finanzen wurde ebenfalls diskutiert. WRD e.V. ist in der glucklichen Lage, dass
sie ausreichend Geld von den Kosten-Tragern erhalten. Die einzelnen Bundes-Landern sind
dagegen wesentlich schlechter aufgestellt.

Im Mai 2023 soll es eine bundesweite Konferenz der Werkstatt-Rate in Berlin geben. Diese
soll 2,5 Tage dauern. Es sind verschiedene Work-Shops zu unterschiedlichen Themen
geplant. Am 3. Tag soll es eine Demonstration von Beschaftigten in WfbM’s vor dem Bundes-
Tag geben. Es soll fir die Rechte von Werkstatt-Beschaftigten demonstriert werden. Nahere
Informationen findet ihr bald auf der Internet-Seite von WRD e.V.

www.werkstattraete-deutschland.de

Vorstands-Mitglied Niels bei
der digitalen Mitglieder-
Versammlung
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Mitglieder-Versammlung LAK am 8. November 2022

Im November fand die 3. und letzte Mitglie- Abschlie3end gab es eine Diskussions-
der-Versammlung vom Landes-Arbeits-Kreis  Runde von Werkstatt-Réate ohne Vertrauens-
der Werkstatt-Rate 2022 statt. Diesmal Personen. Hier wurde sich gut zu Themen
waren wir zu Gast in der ,Mooreiche® in verschiedener Werkstatt-Rate ausgetauscht.
Broderstorf bei Rostock.

Werkstatt-Réate aus 15 Werkstétten haben www.werkstattraete-mv.de

den Weg nach Broderstorf gefunden.
Jens Schmidtke vom Vorstand hat die
Versammlung geleitet. Zuerst wurde eine
Gedenk-Minute fur Herrn Bohmann einge-
legt.

Dann hat Vorstand Ingo dariiber berichtet,
was der Vorstand seit seiner Wahl bisher
gemacht hat. Anschlieend hat Vorstand
Jens uber die Mitglieder-Versammlung von
WRD berichtet. Dann hat Niels Uber den
Stand vom Arbeits-Kreis ,Verein®
gesprochen. Uber die Ehrenamts-Stiftung
Mecklenburg-Vorpommern haben wir eine
finanzielle Unterstitzung zur
Organisations-Entwicklung erhalten.
Daruber haben wir uns ganz besonders
gefreut.
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Die Stralsunder Werkstatten haben ihren
Adventsverkauf gestartet

Vom 16.11.2022 bis 20.12.2022 kann man in der
Altert-Schweitzer-Straf3e 1 in Stralsund,

Montag bis Freitag von 8:00 bis 15:00 Uhr handge-
fertigte Produkte aus der Tischlerei, Schneiderei und
Keramikwerkstatt erwerben.

Das Angebot ist vielfaltig und l&dt dazu ein, besonde-
re Weihnachts-Geschenke zu kaufen.
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Stefan Kristen
Besuch 15. Werkstattrate-Konferenz SPD in Berlin

Das Thema der Werkstatt-Rate-Konferenz der SPD war in diesem Jahr ,Perspektiven und
Wege fur die Werkstatten der Zukunft. Sie fand am 7. November 2022 in Berlin statt.

Gesprache und Diskussionen gab es zwischen dem Vorsitzenden der SPD, Dr. Rolf
Mutzenich, Takis Mehmet Ali ( Beauftragter der SPD- Bundes-Tags-Fraktion fur die Belange
von Menschen mit Behinderungen), Frau Kerstin Griese ( Parlamentarische Staats-
Sekretarin im Bundesministerium fur Arbeit und Soziales), Herrn Jurgen Dusel (Beauftragter
der Bundes-Regierung fiir die Belange von Menschen mit Behinderungen), Dr. Rolf
Schmachtenberg (Staatssekretar im Bundesministerium flr Arbeit und Soziales), Martin
Berg (Vorstands-Vorsitzender der BAG WfbM), Dr. Annette Tabbara (Leiterin der Abteilung
Teilhabe und Belange von Menschen mit Behinderungen im Bundes-Ministerium fur Arbeit
und Soziales), Dr. Felix Welti ( Professor flr Sozial und Gesundheits-Recht, Recht der
Rehabilitation und Behinderung, Uni Kassel), Kathrin Vélker (Geschafts-Fuhrerin der BAG
WifbM), Petra Barth und Lulzim Lushtaku (beide Vorstand von Werkstattrate Deutschland
e.V.)

Die Veranstaltung war okay, die Themen waren die gleichen wie die letzten Jahre zuvor.
Es hat sich bis heute nichts geandert.

Die Besucher aus den Werkstatten haben gute Fragen gestellt, die aber leider nicht genau
von der SPD beantwortet werden konnten.

Um folgende Themen ging es hauptséachlich:

e Perspektive fur die Werkstatten der Zukunft (was sollen Werkstatten in Zukunft leisten)

e Wege zur Umsetzung der Personen-Zentrierung in der WfbM (Wie kann die vom
BTHG geforderte Personen-Zentrierung in der WfbM gelingen)

e Birgergeld, den Betreuungs-Schlissel, das Basis-Geld

Herr Takis Mehmet Ali hat selbst in einer
Werkstatt gearbeitet und viele Probleme
erkannt, hatte aber keine wirklichen
Losungs-Vorschlage dafir.

Wichtig ist, dass sich an den Léhnen etwas
andern muss oder das den Leuten nicht alles
verrechnet wird oder abgezogen wird.

Hierzu winschen sich viele Werkstatt-
Beschaéftigte eine dauerhafte Verbesserung.
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Im Juli haben die Vorstande begonnen, die Werkstatt-Rate in den Werkstatten zu besuchen.
Viele Werkstatt-Réte sind neu in ihrem Amt. Auch einige neue Vertrauens-Personen haben ihre
Arbeit aufgenommen. Die Werkstatt-Rate sollen die Vorstands- Mitglieder besser kennenlernen.
Sie sollen auch personliche Ansprech-Partner fir ihre Probleme und Sorgen und zum Aus-
tausch haben.

Die Vorstande haben teilweise sehr gute Gesprache mit den Werkstatt-Raten fihren kénnen.
Die Werkstatt-Rate haben es sehr positiv ausgenommen, dass der Vorstand sich

»2auf die Socken“ gemacht hat.

Der Vorstand besucht die Werkstatt-Rate

Ramper Werkstatten

Lebenshilfswerk
Waren/ Muritz
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Nach 2 Jahren Pause durch Corona konnte am 29. September 2022 endlich wieder ein LAG
FuRRball-Fest durchgefuhrt werden.

Dieses wurde in Rostock durch Herrn Nico Ernst von der Geschéfts-Stelle der LAG WfbM
und dem ESV Rostock e.V. organisiert. 11 Fu3ball-Mannschaft haben teilgenommen.

Auf mehreren FuRRball-Platzen wurde gegen einander angetreten. Alle haben versucht,
siegreich zu sein und haben doch fair gespielt. Die Mannschaften wurden durch die Begleiter
und Trainer angefeuert.

Nach einer guten Mittags-Versorgung durch den ESV Sportclub wurden die Halbfinals und
das Finale gespielt. Dann standen die Sieger fest:

FuRball-Fest der Werkstatten

Platz 1: Michaelwerk Rostock -
Platz 2: Gustrower Werkstéatten
Platz 3: Ramper Werkstatten

Herzlichen Glickwunsch!
Es gab fur die ersten 3 Platze entsprechende Pokale in Bronze, Silber und Gold.
Alle Teilnehmer hatten viel Spal3.

Die Mannschaften in der Aufstellung
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Energie-Preis-Pauschale und héherer Grundbetrag fur Beschéaftigte in WfbM

Spatestens bis Ende 2022 soll die Energie- Ab Januar steigt wieder der Grund-Betrag
Pauschale von 300 Euro an alle Beschatf- fur Menschen mit Behinderung, die in einer
tigten im Arbeits-Bereich in einer WfbM WfbM arbeiten. Er betragt dann monatlich
ausgezahlt werden. 126 Euro.

Seit Monaten erreichen die Preise fur Gas
und Ol immer neue Rekord-Hohen. Be-
sonders ist dies an den Tankstellen im
Land zu sehen. Auch die Strom-Kosten
steigen standig. Die finanzielle Belastung
fur alle wird immer starker. Die Energie-
Preis-Pauschale fiir Menschen mit Behin-
derung kann nur ein Schritt in Richtung
Gleichbehandlung sein.
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Nico Ernst
Information zur Erstattung der Stromkosten von Hilfsmitteln

Viele Menschen mit Behinderungen sind auf Hilfsmittel angewiesen. Einige dieser Hilfsmittel,
wie beispielsweise elektrische Rollstuhle, verstellbare Pflegebetten oder Horhilfen, missen
elektrisch aufgeladen werden oder sind dauerhaft an das Stromnetz angeschlossen. Da die
Energiekosten immer weiter steigen und auch die Lebenserhaltungskosten wachsen, mdchte
die LAG WfbM M-V im Sinne der Werkstattbeschaftigten darauf hinweisen, dass Menschen
mit Behinderungen die Stromkosten fur notwendige Hilfsmittel von den Krankenkassen er-
stattet bekommen kénnen.

Auf Grund der verschiedenen Krankenkassen gibt es dabei jedoch kein einheitliches Vorge-
hen. Wir empfehlen einen Anruf bei der jeweiligen Krankenkasse, um herauszufinden, ob ein
Antragsformular ausgefillt werden muss oder ein formloses Schreiben ausreicht.

Die Krankenkasse sollte dartiber informieren, welche Daten benétigt werden.

Oftmals werden die Anzahl der Geréate, die Betriebsdauer und die Bankverbindung abgefragt.
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Stefan Kristen

Tipps zum Energiesparen

Wie ihr sicher mitgekriegt habt, ist gerade viel in der Welt los.
Alles wird teurer und jeder muss sein Geld zusammenhalten.
Deswegen haben wir fur euch ein paar Energiesparmaflinahmen zusammen getragen.

EnergiesparmalRnahmen fur zu Hause

e Vorhange, Rollos und Jalousien vor den Fenstern konnen die K&lte aussperren

e Richtig Luften: Heizung kurz aus, alle Fenster und Turen weit auf, 5 bis 10 Minuten
StoRluften, Fenster wieder schliel3en Heizung einschalten und dann alle Tlren in der
Wohnung schlieRen, um die Warme in den Raumen zu behalten

e benutzt keine elektronischen Heizkorper, da diese sehr viel Strom verbrauchen

e LED Leuchten benutzen / umriisten

e Kippschalter ausschalten oder Stecker elektronische Gerate ausziehen

e lieber duschen statt baden

e Geschirrspuler ist sparsamer als mit der Hand abzuwaschen

e alte Stromgerate durch neue ersetzen, da diese vom Stromverbrauch oft sparsamer
sind

e Betriebskostenabrechnung beim Mieterbund tUberprifen lassen

e Heizkdrper entliften und nicht verdecken (keine Vorhange davor, Sofa etc.)

e Heizung zwischen 2 und 3 einstellen

Q
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Trauer um Herrn Christoph Bohmann

1961-2022

Der Vorstand der LAG WfbM M-V teilt in tiefer Trauer mit, dass Christoph Bohmann am

4. Oktober 2022 im Alter von 61 Jahren verstorben ist.

Niemand hat die WfbM-Landschaft in Mecklenburg-Vorpommern so gepragt wie Christoph
Bohmann. Neben seiner Tatigkeit im Michaelshof war Herr Bohmann viele Jahre in der LAG
WfbM M-V. tatig.

Er vertrat landes- und bundesweit die Interessen der Werkstatten fir behinderte Menschen.
Insbesondere die Bedurfnisse der Werkstatt-Beschaftigten lag ihm am Herzen.

Christoph Bohmann war 9 Jahre als stellvertretender Vorstands-Vorsitzender, 18 Jahre als
Vorstands-Vorsitzender und tber 30 Jahre als Mitglied des Vorstandes der LAG WfbM M-V
aktiv.

Den Verein, wie er heute besteht, wirde es ohne Herrn Bohmann sicherlich nicht geben.

Er hat den Landes-Arbeits-Kreis der Werkstatt-Rate immer sehr unterstiitzt und gefordert.
Gemeinsame Vorstands-Sitzungen haben regelmaRig stattgefunden.

Wir werden den Menschen Christoph Bohmann und seine Arbeit in sehr guter Erinnerung
behalten.

Herr Bohmann mit den LAK-Vorstanden
Ingo und Jens auf der Mitglieder-
Versammlung der LAG WfbM im November
2021
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Jan Rode

Einfache Butterplatzchen
Far 40 Stick

Zutaten:
e 125¢ kalte Butter
e 200 g Weizenmehl (Type 405)
100 g Zucker
1 Pck. Vanillezucker
e 1Ei(Gr.M)
e etwas Mehl fur die Teigverarbeitung

Fur den Zuckerguss und Deko:
e 2 EL Zitronensaft
e 6 EL Puderzucker
e verschiedener Zuckerdekor

Fur den Mirbeteig:
Butter, Mehl, Zucker, Vanillezucker und das Ei zu einem gleichmaRigen Teig verkneten. Teig
fur 30 Minuten in den Kuhlschrank legen.

Ein Blech mit Backpapier auslegen, Ofen auf 180 Grad Ober-/Unterhitze (Umluft: 160
Grad) vorheizen.

Arbeitsflache bemehlen.

eig auf der Arbeitsflache etwa 5 mm dick ausrollen und mit beliebigen Keks- Ausstecher-
formen ausstechen.

Kekse direkt auf das Blech legen.

Kekse im vorgeheizten Ofen ca. 7-10 Minuten backen (pro Blech). Vollstandig auskihlen
lassen.

Fur den Zuckerguss:

Puderzucker und Zitronensaft miteinander verriihren und mit einem Teel6ffel auf den Platz-
chen verteilen.

Abschlieend mit buntem Zuckerdekor verzieren. Guss fest werden lassen.
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Unser Ratsel fur euch:
Weihnachts-Stern

Welche 2 Sterne sind gleich?

Auflésung vom Rétsel aus Ausgabe 2/2022: Suchbild: Finde die 10 Unterschiede zwischen Bild 1 und Bild 2:
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KONTAKT:

Landes-Arbeits-Kreis der Werkstatt-Rate in Mecklenburg-Vorpommern

Hinrichsdorfer Strafe 10A
18146 Rostock

Telefon: 0381- 666 878 06
Email: inffo@werkstattraete-mv.de

www.werkstattraete-mv.de
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